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Compréhension d’information à partir d’un document.

Lisez le document «Sain ou Rien ! » et répondez aux questions en vos propres mots qui suivent sur cette feuille. Ne recopiez pas tout simplement le texte.
1. Qu’est-ce qu’un  « distributeur diététique » ? 

__________________________________________________________________________________________________________________________________(2)
2. Pourquoi est-ce que les frites ne sont plus autorisées dans les écoles ?

__________________________________________________________________________________________________________________________________(2)
3. Citez les 3 conséquences graves du sucre.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________(3)
4. Pourquoi est-ce que le docteur Marie-Aline Charles pense que l’état a le droit d’imposer une nourriture saine ? Expliquez en vos propres mots. 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________(3)
5 .Dites si ces constatations sont vraies ou fausses. Cochez la bonne réponse.
	
	VRAI
	FAUX

	Les distributeurs diététiques sont installés dans toute la France.
	
	

	95% des enfants n’ont pas de problèmes de poids en France.
	
	

	Il y a moins d’enfants obèses que de gros enfants. 
	
	

	Beaucoup d’enfants risquent une crise cardiaque.
	
	

	Presque trente pour cent d’hommes sont morts chaque année à cause des maladies cardiovasculaires.
	
	


                                                                       (10)

6. Choix multiple. Cochez la bonne réponse. Il n’y a qu’une seule réponse correcte.
6.1 Un régime sec est un régime :

          
 sans boissons

          
 sans sucre mais avec du sel

          
 sans bonbons, chocolats et boissons sucrés.                                            (2)

6.2 « L’Etat doit pousser les enfants à avoir une activité physique plus importante » veut dire que les enfants 

          
 font du sport mais pas assez.

          
 ne font pas d’activités sportives impressionnantes.

          
 ne font pas de sport.                                                                                  (2)

6.3  Joanna regrette l’absence des distributeurs parce qu’elle

           
 achetait tous les jours un peu à manger.

           
 elle ne peut plus manger pendant les cours.

           
 travaille moins bien en classe.                                                                  (2)

6.4 Elie ne regrette pas l’absence des distributeurs parce qu’elle

         
 trouve qu’ils étaient une perte de temps.

         
 trouve qu’ils étaient une perte d’argent.

         
 trouve qu’ils étaient un moyen de faire des économies.                             (2) 

6.5 Bao regrette l’absence des distributeurs parce qu’elle
         
 trouve qu’on avait un grand choix dans ces distributeurs.

         
 savait prendre de bonnes décisions saines pour elle-même.

         
 ne peut plus manger de Twix.                                                                     (2)
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